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KURSPREISE 2024 
 
Gymnastik 

Quartals Abo  

1. Quartal (10 Lektionen) fällig per 10.01.24 CHF 260.-- CHF 26.— 
2. Quartal (10 Lektionen) fällig per 31.03.24  CHF 260.--   
3. Quartal (9 Lektionen) fällig per 30.06.24 CHF 234--   
4. Quartal (9 Lektionen) fällig per 30.09.24 CHF 234.--    

Semester Abo  
(1. Semester, 20 Lektionen) fällig per 31.01.24 CHF 500.-- CHF 25.-- 
(2. Semester, 18 Lektionen) fällig per 30.06.24 CHF 450.— 

Ganzjahres Abo 
(38 Lektionen à 60 Min.) fällig per 31.01.24 CHF 912.-- CHF 24.— 

Mit Abonnement, jede zusätzliche Trainingsstunde (nach Vereinbarung) gratis 

 
Qi Gong 
5 Lektionen à 60 Min. (inkl. Dokumentation) CHF 130.-- CHF 26.— 

 

Wohlfühlmassagen mit Schwingkissen 

 
60 Minuten     CHF 90.— 
90 Minuten      CHF 110.— 

Mit Infrarotbehandlung     CHF 10.-- 
 
Infrarot fördert die Durchblutung, lindert Muskelverletzungen und Gelenkschmerzen, 
unterstützt die Heilung von Entzündungen, hilft bei Fibromyalgie, Hexenschuss, 
Arthrose und wirkt Stress entgegen. 
 

 

Postverbindung:  
 

IBAN Nr.: CH72 0900 0000 4042 2986 0 
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